
Pilgern für Frauen*

Liebe Frauen*,
kommen Sie mit, schenken Sie sich einen Tag auf dem Weg, einfach, natürlich, als Teil und in der 
Schöpfung Gottes. Mit geistlichen Impulsen gehen wir schweigend und redend ca. 14 km, teilen 
unsere Mahlzeit miteinander.

Falls die Pandemielage gemeinsames Pilgern nicht erlaubt, werden die Impulse morgens und nach-
mittags per Videocall stattfinden, dazwischen eigenes Pilgern.

Frauen*PilgerTage
24. April 2021

››	 Frühlingzeit. Eindrucksvolle Naturerlebnisse und Momente der Ruhe aufnehmen.
››	 Pilgerbegleiterin i.A. Silke Arnold.

19. Juni 2021
››	 Sommerzeit. Die Wärme der Sonne und die Frische der Schatten genießen. 
››	 Pilgerbegleiterin Beate Schmidt.

25. September 2021
››	 Herbstzeit. Sich über die Farben des Herbstes freuen und die Veränderungen wahrnehmen.
››	 Pilgerbegleiterin Beate Schmidt.

27. November 2021
››	 Adventszeit. Mit kleinen und großen Erwartungen in den Advent gehen. 
››	 Miriam Penkhues, Pilgerstelle Bistum Limburg.

PilgernPicknickPool
Liebe Frauen*,
was gibt es schöneres als die Kombination eines gemeinsam gelaufenen Weges mit einer Erfri-
schung? Seien Sie mit der Pilgerbegleiterin Elisabeth Buddeus-Steiff unterwegs und genießen das 
herrliche Wasser in Kneippanlagen.

27. März 2021
››	 �Von Erbach zur Wassertretstelle nach Rauenthal, Eltville und zurück. (Kneippanlagen je nach 

Coronalage)

Pilgern in Würde und Gleichberechtigung
08. Mai 2021

››	 �„Du bist mein geliebtes Kind“ spricht Gott uns in der Taufe zu. Das macht Mut und stärkt – und 
das dürfen wir leben und feiern! Wie sich das anfühlt und was das bedeutet für mich, für mich 
und andere Mädchen und Frauen in Kirche und Gesellschaft wollen wir unterwegs bewegen. 

››	 �Miriam Penkhues von der Pilgerstelle und Stefanie Matulla von der Mädchen*- und Frauen*arbeit 
pilgern mit Ihnen auf dem Hildegardweg im Rheingau. In der Abtei St. Hildegard treffen wir  
Sr. Philippa Rath OSB. Seien Sie dabei! Kosten nur für den Nahverkehr.
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